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Centro de Empleo de California
Paquete de exploración de entrenamiento

Gracias por su interés en la Ley de Oportunidades e Innovación de la Fuerza Laboral (WIOA). 
Para poder ayudarlo con los objetivos de su programa, debe completar lo siguiente:

Utilice la lista de verificación a continuación para realizar un seguimiento de su progreso con este paquete.

 Investigación del mercado laboral: investigación que usted realizará 
para ayudarlo a identificar oportunidades de empleo en el campo en el 
que le gustaría capacitarse. Las instrucciones se encuentran en las 
páginas 2 a 4 de este paquete.
Lista de proveedores de capacitación elegibles: siga estos pasos para 
encontrar escuelas de capacitación aprobadas por WIOA. Primero 
debe registrarse en www.caljobs.ca.gov. Las instrucciones están en la 
página 5 de este paquete

Departamento de Desarrollo de la Fuerza Laboral del Condado de San Bernardino

El financiamiento para este programa es proporcionado por la Junta de Desarrollo de la Fuerza Laboral del Condado de San 
Bernardino (WDB). Este programa o actividad asistido financieramente por el Título 1 de la Ley de Innovación y Oportunidad de 
Empleo (WIOA), así como la WDB, son Empleadores de Igualdad de Oportunidades. Se ofrecen ayudas y servicios auxiliares a 

solicitud de personas con discapacidades. Para obtener información sobre la divulgación de financiamiento federal, visite la 
página workforce.sbcounty.gov/about/ffd/.
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Investigación del mercado laboral

Elija dos (2) trabajos (o campos ocupacionales) en los que le gustaría trabajar y escríbalos a 
continuación.

1. __________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________

Ahora que ha determinado los campos en los que le gustaría trabajar, es hora de ver cómo 
esta el mercado laboral en esos campos. Su misión es de localizar 3 oportunidades de 
trabajo para cada campo que enumeró.

Instrucciones:

 Hay muchos métodos para hacer esto:
o “Llamadas en frío” (utilizando la guía telefónica y llamando a

empresas)
o Búsqueda de empleo en Internet
o Buscando en los periódicos
o Visitando a los empleadores para preguntar

 Complete el formulario (en las páginas 6 y 7) para cada oportunidad de
trabajo que encuentre

 Puede optar por adjuntar una copia de la descripción del trabajo al
paquete.

 Debe tener un total de seis (6) oportunidades de trabajo cuando se
complete esta actividad.

Algunos sitios web que pueden resultarle útiles durante la realización del paquete de exploración 
de entrenamiento:

 www.caljobs.ca.gov

 workforce.sbcounty.gov/careernavigator

 www.careeronestop.org

 www.labormarketinfo.edd.ca.gov

 studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa

 www.doleta.gov/tradeact

 www.onetonline.org

http://www.caljobs.ca.gov/
http://www.csb-win.org/
http://www.jobfinder.sbcjobfair.com/
http://www.careeronestop.org/
http://www.careervoyages.gov/
http://www.labormarketinfo.edd.ca.gov/
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.doleta.gov/tradeact
http://www.benefits.ca.gov/vocrehab
http://www.onetonline.org/


3

Formulario de investigación del mercado laboral n.° 1 

1.ª elección de carrera:______________________
Fecha de investigación: ______________________

Oportunidad de trabajo #1 
Método de investigación utilizado:__________________

Nombre del negocio:___________________________________________________________________________ 

Ubicación (ciudad/estado):______________________________________________________________________ 

Salario: _____________________________________________________________________________________ 

Experiencia requerida: ________________________________________________________________________ 

Educación/capacitación requerida:________________________________________________________________ 

Se requiere verificación de antecedentes:_________________________________________________________ 

Beneficios ofrecidos: ___________________________________________________________________________

1.ª elección de carrera:______________________
Fecha de investigación: ______________________

Oportunidad de trabajo #2 
Método de investigación utilizado:__________________

Nombre del negocio:___________________________________________________________________________ 

Ubicación (ciudad/estado):______________________________________________________________________ 

Salario: _____________________________________________________________________________________ 

Experiencia requerida: ________________________________________________________________________ 

Educación/capacitación requerida:________________________________________________________________ 

Se requiere verificación de antecedentes:_________________________________________________________ 

Beneficios ofrecidos: ___________________________________________________________________________

1.ª elección de carrera:______________________
Fecha de investigación: ______________________

Oportunidad de trabajo #3 
Método de investigación utilizado:__________________

Nombre del negocio:___________________________________________________________________________ 

Ubicación (ciudad/estado):______________________________________________________________________ 

Salario: _____________________________________________________________________________________ 

Experiencia requerida: ________________________________________________________________________ 

Educación/capacitación requerida:________________________________________________________________ 

Se requiere verificación de antecedentes:_________________________________________________________ 

Beneficios ofrecidos: ___________________________________________________________________________



4

Formulario de investigación del mercado laboral n.° 2 

2da elección de carrera:______________________  
Fecha de investigación: ______________________

Oportunidad de trabajo #1 
Método de investigación utilizado:__________________

Nombre del negocio:___________________________________________________________________________ 

Ubicación (ciudad/estado):______________________________________________________________________ 

Salario: _____________________________________________________________________________________ 

Experiencia requerida: ________________________________________________________________________ 

Educación/capacitación requerida:________________________________________________________________ 

Se requiere verificación de antecedentes:_________________________________________________________ 

Beneficios ofrecidos: ___________________________________________________________________________

2da elección de carrera:______________________  
Fecha de investigación: ______________________

Oportunidad de trabajo #2 
Método de investigación utilizado:__________________

Nombre del negocio:___________________________________________________________________________ 

Ubicación (ciudad/estado):______________________________________________________________________ 

Salario: _____________________________________________________________________________________ 

Experiencia requerida: ________________________________________________________________________ 

Educación/capacitación requerida:________________________________________________________________ 

Se requiere verificación de antecedentes:_________________________________________________________ 

Beneficios ofrecidos: ___________________________________________________________________________

2da elección de carrera:______________________  
Fecha de investigación: ______________________

Oportunidad de trabajo #3 
Método de investigación utilizado:__________________

Nombre del negocio:___________________________________________________________________________ 

Ubicación (ciudad/estado):______________________________________________________________________ 

Salario: _____________________________________________________________________________________ 

Experiencia requerida: ________________________________________________________________________ 

Educación/capacitación requerida:________________________________________________________________ 

Se requiere verificación de antecedentes:_________________________________________________________ 

Beneficios ofrecidos: ___________________________________________________________________________



  Lista de proveedores de capacitación 

Siga estos pasos para encontrar escuelas de capacitación aprobadas por WIOA. Elija de 2 a 
3 proveedores de capacitación para visitar y luego hable con su asesor.

Cosas a considerar al investigar proveedores de capacitación:

• Horas de instrucción (días y horarios)
• Ubicación del sitio de capacitación
• Costo de matrícula (otros gastos no cubiertos por la

matrícula)
• Asistencia de colocación disponible y estadísticas de

colocación laboral
• Empleadores con los que trabaja el proveedor

① Inicie sesión O regístrese en www.caljobs.ca.gov

② En el menu de Servicios para Individuos (en el centro y a la izquierda de
la página)

Haga clic en Servicios Educativos:

③ Haga clic en Programas de Capacitación, Entrenamiento y Educación.

④ En la página de Búsqueda de Programa, escriba una palabra relacionada con los 
programas de capacitación para su ocupación elegida.  Luego, desplácese hacia abajo 
hasta donde dice "El Programa es elegible para asistencia financiera bajo la Ley de 
Innovación y Oportunidades de la Fuerza Laboral (WIOA)". Luego seleccione"sí", 
desplácese hacia abajo y haga clic en buscar.

⑤ Elija los proveedores de formación que satisfagan sus necesidades.

⑥ Visite las ubicaciones de los proveedores de capacitación y complete el formulario de 
investigación escolar adjunto. 5
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Formulario de investigación escolar n.° 1 

1ra  Escuela (programa de capacitación) para empleo o campo ocupacional elección # 1:_______________

Fecha de investigación: _____________________

Nombre de escuela:____________________________________________________________________ 

Ubicación de la escuela:_________________________________________________________________ 

Nombre del programa:__________________________________________________________________ 

Duración del entrenamiento/horas de instrucción:_____________________________________________ 

¿Hay algún requisito previo necesario para ingresar al programa?:_______________________________ 

Certificado o licencia que obtendrá:________________________________________________________ 

Costo del entrenamiento:________________________________________________________________ 

Disponibilidad de ayuda financiera PELL            BOG            Loan 

Asistencia para la colocación laboral/Estadísticas: _____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

Notas: 

(marque todo lo que corresponda)

2da Escuela (programa de capacitación) para empleo o campo ocupacional elección # 1:_______________

Fecha de investigación: _____________________

Nombre de escuela:____________________________________________________________________ 

Ubicación de la escuela:_________________________________________________________________ 

Nombre del programa:__________________________________________________________________ 

Duración del entrenamiento/horas de instrucción:_____________________________________________ 

¿Hay algún requisito previo necesario para ingresar al programa?:_______________________________ 

Certificado o licencia que obtendrá:________________________________________________________ 

Costo del entrenamiento:________________________________________________________________ 

Disponibilidad de ayuda financiera PELL            BOG            Loan 

Asistencia para la colocación laboral/Estadísticas: _____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

Notas: 

(marque todo lo que corresponda)



7

Formulario de investigación escolar n.° 2 
1ra Escuela (programa de capacitación) para empleo o campo ocupacional elección # 2:_______________

Fecha de investigación: _____________________

Nombre de escuela:____________________________________________________________________ 

Ubicación de la escuela:_________________________________________________________________ 

Nombre del programa:__________________________________________________________________ 

Duración del entrenamiento/horas de instrucción:_____________________________________________ 

¿Hay algún requisito previo necesario para ingresar al programa?:_______________________________ 

Certificado o licencia que obtendrá:________________________________________________________ 

Costo del entrenamiento:________________________________________________________________ 

PELL            BOG            Loan 

Asistencia para la colocación laboral/Estadísticas: _____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

Notas: 

Disponibilidad de ayuda financiera 
(marque todo lo que corresponda)

2da Escuela (programa de capacitación) para empleo o campo ocupacional elección # 2:_______________

Fecha de investigación: _____________________

Nombre de escuela:____________________________________________________________________ 

Ubicación de la escuela:_________________________________________________________________ 

Nombre del programa:__________________________________________________________________ 

Duración del entrenamiento/horas de instrucción:_____________________________________________ 

¿Hay algún requisito previo necesario para ingresar al programa?:_______________________________ 

Certificado o licencia que obtendrá:________________________________________________________ 

Costo del entrenamiento:________________________________________________________________ 

PELL            BOG            Loan 

Asistencia para la colocación laboral/Estadísticas: _____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________

Notas: 

Disponibilidad de ayuda financiera 
(marque todo lo que corresponda)
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